PROGRAMA 2 X 2

SAIDA DE MANA

Para o correcto trato dos participantes precisaremos
autorizacions, tarxeta sanitaria, dietas, alerxias,

tratamentos...

A presencia nas nosas actividades supora a aceptacion
das normas da instalacion

As Actividades e a siia orde son orientativas poden variar por
diversas causas (meteoroloxia, disposicion de equipamentos
con respecto a outros grupos... )

BOS DIAS!
e ALMORZO
e ASEO

* Mafia na Lagoa Bodeira
Coflecemos o entorno no que nos
atopamos visitando un espazo
natural para cofiecer as
caracteristicas do mesmo.

e Xogos de Paracaidas e/ou Xogos
cooperativos.

e XANTAR

e Tempo libre dirixido.

e Tarde na Praia PIRAGUAS
Actividades acuaticas e de
aventura no medio natural.

e MERENDA

e DUCHA

e CEA

e VELADA: Gran xogo tematico antes
deiradurmir.

* BOAS NOITES!

DIA 2

W
Chegada as instalacions.
Presentacion e explicacion de
normas e funcionamento.
Cofiecemos o lugar.

Xogos de presentacion

Instalacion

XANTAR

Tempo libre dirixido.

Tarde na Praia: BODYBOARD NA
LANZADA. Visitaremos a praia da
Lanzada para realizar xogos
rotativos e Bodyboard.

MERENDA

DUCHA

CEA

VELADA: Gran xogo tematico antes
de iradurmir.
BOAS NOITES
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e BOS DIAS!
e ALMORZO
o ASEO

¢ Recollida de maleta
» Actividade de despedida
o SAIDA (12:00h)
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